3 papara kai yKoA

H ayéAn xwpiletal oe 2 opddeg Kai mdve aTic dUo TrAeupég Tou ynmédou. H kdOe opdda
pydaler dUo TeppaToPUAAKeC, ol oTroiol Oa PpiokovTal péoa oTa TépUaAra TG opdadag Toug
(8ev pmopouv va Pyouv £€w). O1 TtaikTeG UTTOpoUV va KAvouv péxpl 3 PApATa kai va dwoouv
mdoa. AvraAAdlovrag mdoeg mpoomaBolv va KAvouv Thv UTAAA va dKOUUTIROEI To Téppd
Twv avTimdAwy (va pdAouv ykoA).  Kepdilel n opdda pe Ta TepIoooTEPA YKOA.

YAIk@: pmtdAa, pakapoAa
Runba (Runball & Basketball)

H ayéAn xwpileTal og 800 opddeg

A opdda: eKTOC ynmédou Kai KAToxX0C UTTAAAg

‘Bvagc maixtng meTder TRV UTAAA 600 TIO WAKPIAd UTTOPEi Kal TPEXEl Hid OUYKEKPIPEVN
amoaTaon 60eC o TOAAEC YopEC HUTTopE, HEXPI h AAAn opdda va PdAel kaAddr (6Tav pmel
To KaAdOI mpémel va eival og pia amé TI¢ duo dkpeg ThG O1adpopNG Tou ETpexe aAAILG
xavel). Ooeg popéc ékave Tnv 81adpoph TOGOI Kal ol TTOVTol TTou Tdipvel n opdda Tou (yia
auTd Kal mpoomadei va meTdel Thv UTTAAa 600 o HAKpId UTTopEi yia va Kepdigel Xpovo).

B opdda: TommoOeTnuévn Héoa oTov XWpo o€ aTaBepd onpeia eKTOG dUO TTAIXTWV.

O1 dUo KIvoUpevo! TIaiXTEC TPEXOUV va Tidoouv Thv UTTdAa kai PponBolv oTo va mepdocl
«xEpI-XEp1» (Tpémel va Tepdoel amd 6AOUG TOUC TIAiXTEC HE OUYKEKPIPEVN OEIpd) HEXPI TOV
TTAiXTN MOV €ivdl KOVTAd 0TO KAAdOI, emiong miAvouv Kal Thv UTTAAd av auTh dev PTTEl OTO
KaAdOi kai Tnv divouv O0c aAuTOV TOU ocouTdpel HéXpP! va euoToxnoel. Otav pmel KaAdodi
TeAEIWvel 0 yUpog kal aAAdlouv o1 TraixTeg Béacic (auToi TToU TpEXOUV Kal oI oTAaIol).

YAIkd: pmdAa, 2 kaAdOia, pakapoAa

Sin Bin Dodge Ball
To maixvidi maieTal 6TTWG Kal Ta PRAa pe dUo K TTePIOTOTEPOUC TAdadopous Kai Thv ayéAn
OUYKEVTPWHEVN aTNV péon. ZTo maixvidl autd opwe, dmolo¢ Pyel KABeTal o€ pia amo Ti¢ b
KapéKAeG Tou umtdpxouv. MoOAIC oupmtAnpwOoUv o1 kapékAeg, dnAadn Pyouv 5 AukoTIOUAQ,

@EUYEI TO TTIPWTO AUKOTTOUAO Kal pTtaivel Kai TdAl aTo TtaixVvidl.

YAIka: 1 A Tep1oodTEPEC UTIAAEC



AAAOU n prdaAa

H ayéAn xwpileTal oe dUo opddeg. Avdpeod Toug UTTdpx el Hid YpaHun Tou dev ptropolv va
mepdoouv. Evac PaBuogodpoc dével Ta pATIA ToUu Kal €Xel Hia ogupixTpd. MTmopei va
peTakiveiTal omwe OéAel oTto xwpo. OTav ogupier divoupe pia pmdAa oe pia amoé Ti¢ dUo
opddec. OTav ogpupifel Eavd av n opdda aThv omoia PpiokeTal €xel TRV UTTAAA Taipvouv éva
Ppadué. Ma va aAAa€el n pmdAa Asupd Tpémel va yivouv pwTta 4 tdoeg. Kepdilel h opdda
HE TOUuG AlyoTepouc Pabpouc.

Bopeiol - NoTiol

H ayéAn xwpiletar oe dUo opddec. H kdBe opdda éxer éva onueio Tou eival n pdon Kai
éxouv Th onuaia Toug (kovtdpl). (Ao Tn pia Pdon pmopeic va dei¢ TNV AAAn). Ze KdOe
opdda umdpxouv 3 dAova (2 AUKOTIOUAA, To €va £xel aThv TTAATh Tou To dAAO) TTou @uAoUv
™n onuaia. O1 umdéAoimol mpoomaBoUv va Tdpouv Th ohudia Twv dAAwv Kai va Thv
ETMIOTPEYOUV 0T PAon ToUG XWPIG va Toug TIdoouv ol TtaixTe¢ Twv dAAwv. Omolov midvouv
TPETEI va yupioel aTn pAon Toug yid va OUVEXIOEl.

YAIk@:2 kovtdpia
MuoTtnpia oto TTekivo

H ayéAn civar xwpiopévn oc e€ddec. H kaBe efada éxer amd éva kapTeAdki pe 4
pwToypagicg UTOTTWY. (KAl KEVO yid vd GhUEIWVOUV amd KATwW). ZTo XWpo umdpxouv 3
oTaduoi. ZTnv apxh kamoiog diapalel yia 10Topia TNG HOPYNG: « Hrav pépa peonuépl XTeg
éTav akoloTnke n Kupia TCoouvg va pwvdler: “"KAépTtng! Kdmolog meipe To pevrayiov poul”
O1 UmomTol gival 4 (auToi Tou cival oTa KapTeAdkia) Kair ol pdpTupeg 2 (o1 2 améd Toug 3
otaBpolg). Ti éxouv d¢el kal Toio¢ Aéel Thv aARBeia;» Ta AukdTouAa Oa mpémel va mdve
OoTou¢ oTaBuoU¢ Kai va mdpouve TAnpoopieC yia va ppouv Tov é€voxo. O1 2 amd Toug
oTtaBuolc (o1 pdpTupeg) Oa Toug BWwaouv KATolo oToixeio yia Tov €voxo (T.X. EXEl
HouaTdki, opdel yuahid). O 3° (o copdc) Ba Toug el molog Aéel wépaTa. (Av autog Tou
Aégl YEPATA TOUG TTEl «EXEI HOUOTAKI», onpaivel TwWE o €voxog dev £xel pouoTdki). Ma va
pac dwoouv OPWCG auTéC TIC TAnpowopiec KAvoupe KATI ge KABe oTaBud. 2Tov évav
maifoupe Pouk Zouk, atov dAAov TTavTtopipa kai ato Tpito Trivial.

Pour Zouk: Népe pia AéEn o éva AUKOTTOUAO, evl) OAd Ta dAAa €xouv KAEIOTA Ta auTid TOUG.
Emeita xTumdel othv TAATh éva dAAo, TTou avoiyel Ta auTid Tou Kdil TTpoomadsi va Tou Thv
mepiypdyel. Otav To dAAo AukOTIOUAO KaTaAdPel Toia Aé€n Trepiypdyel KAvel To idlo oe éva
TPiTO AUKOTIOUAO K.0.K.

NAé€eic: TTeipathicg, MTopydva, Ndvog

IMTavrouiua: Aéue pia Aé€n oe éva AUKOTTOUAO Kal auTéd TpooTtaBei va TV TTepIypdyel Xwpig
va piAdel (He KIVAGEIC TOU oWUATAC Tou) aTa umdAoiTta AUKOTIOUAd. ZKOTIOC cival va ppouv
mola Aé€n epiypdepel.



Né€eic: Aovrdpt, Mepdki, AUKoG
Trivial: Kavoupe pia epwTthon oTa AUKOTIOUAd Kal TIpETTel va Ppouv Thv amdvThon.
EpwThoeic:

1. TTwcg AéyeTal To KApdPp! TWV TEIPATWY;

2. TTwc Aéyetar o matépag Tou William;

3. TIpdowarta o1 meipatéc KAEwave KATI onpavTiko améd Thy Elizabeth. Ti;

TTupapideg

H ayéAn xwpiletar oe 2 opddec. H kaBe opdda éxel yia Téppa 3 KovTdpid oThplypéva
petall Toug (mupapida). TUpw amd autd umdpxel €vag KUKAOC Tou eKei eival ol
TeppaTopUAakes. O1 TeppaTtopUAakeg dev PmopoUv va Pyouv £Ew amd autov Kai dAAol
TaikTe¢ dev pPmopouv va pmouv péod. O1 maikTeg HmopoUv va kavouv 3 PAuarta kail va
aAa€ouv mdoa. TTpoomaBoUv va piouv TNV TUpapida Twy dAAWY KATW.

YAIkd: pymdAa, 6 kovTtdpia
To modoowaipaki

To maixvidl autd avTiypdgel TN AoYIKA amd Ta KAAooikd Tmodoogaipdkid. H kdBe €£dada
XwpileTal oTov TeppaToPUAAKa Kai o olddec Twy dU0 Kal TPIWV ATOPWY, TTOU HTdivouv o€
ocipd, o évag miow amod Tov dAAO Kal KpdToUv KovTdpld He Ta Xépid R TOUG AYKWVEG, £€TOI
woTe va PmopoUv va KivouvTal Hovo umpog miow (av n e€adeg £xouv TepIoodTepa dTopa, n
opadomoinon ptopei va yivel Kai ge dAAn AoyikR). O1 opddeg Twyv 300 diagopeTIkWY e§ddwyv
pTtaivouv evaAAdg, 6Twe gaiveTal oTto oxhpa:

© ©
TTpoooxn: © g © © g ©
O1  opddeg © ©

KivouvTdl HOVO UTpo¢ Tiow Kal mAdyia oav Tov Kdpoupda, aAAd Oev pmopolv vd
meploTpagouy. TTpémer mAvToTE va eival oe TTapdAAnAn Béon.

YAIK@: umtdAa, kovTdpid, €0TiEG
Rockets and interceptors

H ayéAn xwpileTal oe dUo opddeg Rockets and Interceptors, kdBe opdda €xer To 31K TG
O1akpITIKO. To TaiXvidl maileTar oe dUo huixpova, 6Tou Kai ol opddec aAAdalouv mAeupd.
Ymdpxouv ouvoAikda £§1 aToxol oTo XWpo, 600 Tio pakpid petall Toug vivetar. O1 aToxol
givar éva oTe@dvi, 6xI TOAU peydAo, Kair oTnv péon éva vrevekedokouto. O1 Rockets
TipoonaBolv va KaTaoTpéyouv Toug oToXoug Kai ol Interceptors va Toug epmodicouv. Agv
eMITPEMETAI TAVW a6 Téooepig Interceptors va mapapoveUouv kovtd atov oToxo. KdBe
TaixThg Twv Rocket maipver mévre «mupalAoug» (kamdkia amd PmoukdAia). Mmopei va
oxedlaoTei va Umdpxouv Kai €18Ikd Tupopaxikd (mx évac mUpauAo¢ va ailel mévte



kamdkia). Ta va kataoTpagei o oTox0¢ TPETel va pifouv péoa aTo vTeveKEBOKOUTO JéKA
kamdkia (A kamoia mou va aifouv via 8éka). Aivetar bonus 5 kamdkia yia kdBe oTéx0 TTOU
kataoTpépetal. O Interceptors mpoomaBolv va epmodicouv Toug Rockets amé To va
pOdoouv aTov oTdX0, MIdvovTag Toug. KaBe wopd mou cuAAauPpdvouv évav autog mpéTel va
TOUG Trapaxwpei kal améd éva kamdki (ta €1dikd 6TAa Ta divouv TeAeutaia). MeTd amd Ta
0U0 nuixpova VIKNTEG gival auToi Ue Ta TTEPICCOTEPA KATIAKIA.

YAikd: SiakpiTikd vyia TIC opddeg, €&1 vrevekedokouta, €€ oTepdvia, Kamdkia amo
HTTOUKAAIA Kal @eAAoI.

Runball

H ayéAn xwpileTal oe 2 odddeg. ATO Thv pia opdda évag - €vag pixvel He To HTTACTOUVI
ongadelovtag Thv PTAAA Kal av Thv TeTUXel Tpoomadei va kaAUyel pia améortaon
ongatodoTnuévn amé kamoia otaBepd onyeia - PAoeig, evl oI TAIKTEC ThG AAANG opddag
TpoomaBoUv va avakoyouv Tnv Topeid TG UTTAAAC Kdl va Thv €TTIOTPEYOUV 0TA XEpia auToU
Tou Thv pixvel (PaBuopdpou). OTav emioTpéWel aTa Xépid auToU TTOU ThV PiXVEl 0 TTAIKTNG
ToU TpéXel YUpw-yUpw aTIC Ppdocic mpémel va PpiokeTal Tdvw oe pdon. Oa {avapxioel va
Tpéxel 6Tav Ba XTUTTROEI 0 €MOUEVOC TTAIXTNG TNV UTTAAA. AV AUTOI TTOU AVAKOTITOUV ThV
Topeid TNG UTTAAAg Tnv midoouv oTov aépa (autd Aéyetar PAAo) TOTE GAOI OI TIAIKTEC TTOU
PpiokovTal oTI¢ Pdocic Pyaivouv €€w. KaBe maikTng £xel TPEIC euKaipieg yia PoAn. Av
TPOAdPEIC va KAvelC 0Ao Tov KUKAO Xwpi¢ va yupioouv To UTtaAdki miow (autd AéyeTal
home run) Eavapixveic oto TéAog. Otav pifouv 6AoI oI TTAIKTEG TNG TPWTNG opddag, ol
poAol avTiaTpégovTal.

BaBuoi:

Tepuariopdc(va mepdoeig kar améd TV TeAeuTaia pdon xwpic va o £xouv PydAer)=10
MnAo=15

Home run=20

YAIK@: umaoToUvi, UTtaAdkida Tou TEVIC, KATI yia Pdoceig (TTX TETPEC)
Smugglers and spies

H ayéAn xwpiCetal oe dUo opddeg. H pia opdda eivar o1 smugglers kai or dAAot oi spies. O1
opddeg mave oTig pdoeig Toug. O1 smugglers aTnv Pdon Toug Tdve Kal TTAipvouV €va HIKPO
KOHUATI XdpTi To OT0io KAl d MPOooTTaBnoouv va HeTdgépouv oTnv avTimaAn pdon. Méoa
otnv Pdon Twv spies (n omoia eival £To1 PTIAYHéVN WOTE va PTTOPEi KATIOIOG vad HTIEl OF
auTAv amod povo pia Hepld) kABetal kdmolo¢ PaBUowopoC o oTToiog Kal HETPAEl TA score.
ApoU d0Bc¢i 0 amapaiTnTo¢ XPOVOC Yid va KATACTPWOOUV Hid aTpaThyikn n kaBe opdda To
naixvid Eekivdel. O1 smugglers mpoomaBolv va peTagépouv Ta Hikpd xapTdkia péoa aThv
pdon Twv spies kai va Ta dwoouv oTtov Pabuopdpo. O spies amd Thv dAAn TipoamtaBolv va
Tdoouv Toug smugglers, dTav Tidoouv KAToOIOV AUTOG TPETEl va KATOE!I AKiVNTOG Kal vd
ETMITPEYEI OTOV AAAOV va Tov Yd€el yia TTepiTou éva AeTTTO He oKoTrd va Ppel To XapTdki (To



oTroio MPEMEI va gival KpUHPEVO OTIG eEWTEPIKEG TOETEG). AV 0 Spy Jev KATAPEPEl Héaa OTo
éva AemTo va Ppel To XapTdki o smuggler eivar kai TTdAi eAeUBepog va guyel. Av o spy Ppel
To XAPTAKI TO TAipVel Kal To Ttydivel aTov scorekeeper o oToiog onpEIWVEI TOVTOUG UTTEP
Toug. Av évag smuggler katagépel va tapadwoel To XapTdki o PaBopdpog CNUEIWVEI TOUG
TOVTOUG Kal KAmolo¢ dAAo¢ PpaBpogodpo¢ Tov mnyaivel «ouvodeia» otnv Pdon Tou yia va
Tdpel To emopevo xapTdki. O VIKNTAC €ival h opdda HeE TOUG TTEPIGTOTEPOUC TTOVTOUG OTO
TéAog (Oev gival amapaiTnTo va TeAsiwoouv 60Ad Ta XapTdkia TpwTa).

2okoAdra: 50points. TTogétnTa: 10

Zaxapn: 75 points. TToogoéTnta: 8

Topdp {wou: 100 points. TToooTnTa: 8

MmapouTi: 150 points. TToooTnTa: 6

2x£€d1a yia véo puaTiké 6mAa: 300 points. TTooéTnTa: 3
XdpTng via kpuppévo Bnoaupo: 500 points. TTogdTnTa: 1

YAik@: Mikpd koppdrtia xdpTioU Tou va avaypdgouv Td TAPdKATW OTIC avTioTOIXEC
TO0OTNTEC

AvBpwnIvo PTTAOKET

H ayéAn xwpiletai oe 2 opddeg. 1 AukOToOUAo amd Tnv KABe pia mder kai KABetal
KpATWVTAG Wia Aekdvn péoa oe €vav KUKAo Trou gival xapaypévo oto mdtwya. Méoa oToug
O0Uo autoU¢ KUKAoug Oev pmopei va pmel Kavéva dAAo Aukdmouho. Ta umoAoima
avtaAAdaoouv Ttdoeg. (UmopoUv va kdvouv péxpl 3 PApATa). pe Hid UTTdAa Kai tpoamaBolv
va pdAouv KaAdOi oto 31kO TOUC OUPTIAIKTN. AUTOG HUTTopei va PonBd KouvwvTag Th Aekdvn,
XWwpi¢ va Pyaivel amd Tov KUKAo H opdda mou épale Ta mepioodTepa KaAdOia ato TEAOG
kepdilel.

YAIkd: 2 Aekdveg, 1 pmdAa
eppaviko

H ayéAn xwpiletal oe 300 opddeg Kal pmaivouv aTig dUo mAsupég Tou ynmédou. Evag amd
KdB¢ opdda yiveTal KaTdokomog Kal mdel €€w amd To yAmedo, iow amd Tnv dAAn opdda. H
opdada avraAAdooovrag Tdoeg He TOV KATAOKOTO TipooTtadei va meTUXel KATolov améd Tnv
dAAn opdda. Av n umdAa okdoel KATW Kal YETA Tov XTUThoel TOTe O¢ HeTpdel. Av Thv
midoouv atov aépa (A agpoU éxel oKAoel KATW) ol TAiXTeC ThG AAANG opddag pmopolv va
ouvexioouv autoi. Omolov xTumdve yivetal katdokomog. Kepdilel n opdda mou Ba PydAcl
0A0UC TOUG TIAIKTEC TIC AAANG opddag.

YAika@: ®akapoAa, ymdAa



TTeipatéc

H ayéAn xwpiletal ota 4, kdO¢ pia opdda mdel oc pia ywvia kar {wypagilel umpooTd TG
éva TeTpAywvo, 0TO KEVTPO TOU XWPOU UTtdpxel dAAo éva TeTpdywvo To omroio mepiéxel 30
TETPEC. 2 € KAOe AUKOTIOUAO ThG KAOe opddacg avTiaToixei Kai éva voUuepo, dpa Ta voUpepa
UTtdpxouv Téoaepic popéc (Hia o kABe opdda), o apxnyog Aéel éva voUuepo Kal Ta TEooepd
AUKOTIOUAG Ttpémel va Tpé€ouv oTo KEVTPO va Trdpouv Hid TETpA Kal va Thv pdAouv ota
TETPAYWVO TOUG, 0 dpXnyocg Aéel voUpepda Kal Td AUKOTIOUAA Trdipvouv TETPEC aATO Td
TeTpdywva TwWv dAAwv opddwv agol oTto kévrpo dev umdpxel Timota. Otav pia opdda
paléyer 3 ETPEC OTO TETPAYwVO TNC Taipvel évav MOVTO. ZTIC AmooTdoelg peTally Twv
oTabuwv 3 Pabuopdpol poomra®olv va avaxaiTioouv TIC TTPOOTABeIeC Twy TTAIdIWY Kal vd
ETIOTPEYOUV 0T BE0Nn TOUC TIG TTETPEG.

ZTparéyko

MeydAn mepiox oto ddoo¢ Tou onhuartodoTeital amd @akapoAa. Kpuppéveg kdmou oThv
Teploxh ol onpaieg (kovrdpia) Twv 2 opddwv. ZThv KAOe oudda Ta AUKOTTOUAA KoAAdve
Tdvw Toug A4 pe kdmolov Padpd. (TTx oTpatdpxng, oTpaTthyoc K 1, 2 KTA) €Tol WaTe va pnv
@aiveTtal. Z10xX0¢ TN KABe opddag sival va Ppel kal va midoel Th ongaia Twyv dAAwv. Av To
AUKOTTOUAO TNG Hiag opddac akoupmnaoel éva AUKOTTIOUAO ThG dAANnG opddacg ToTe deixvouv o
évac otov dAAov To PaBud Toug. To AukdTouAo He To HeyaAUTepo PaBud maipvel To A4 Tou
dAMou AukOTOUAOU Kai ekeivo Trdel og KAmolo oTaBud pe Pabpo@dpouc via va TdApel
Kaivouplo.

YAikd: 2 kovrdpia, A4, gakapoAa, papkadopol.
«Yeipeg»

H ayéAn ouykevtpwvetal péoa oe KUKAo. Evag paBuogdpog pixver Thv PmdAa mpog Ta
ETMAvwW €70l WOTE va TETEI TTEPITIOU OTO KEVTPO TOU KUKAou Kai Aéel éva ovopa. Kard tnv
EMOTPOPN TNG UTTAAAC auTog Tou dkoude To Ovopd mpoomadei va midoel Thv PTdAd aTov
aépa, evw ol dAAol TpEXOUV Hakpld. Av Thv Tidoel oTov aépa Aégl To 6vopa KATolou dAAou
Tou Oa mpémel va Thv Tidoel. Av dev Thv midoel aTov aépa Aéer: «1,2,3 ZTOTT» kai 6Aa Ta
AUKOTIOUAQ TTOU TIpIV €TpExAv MPETTEl vd OTAPATACOOUV Kdl va Heivouv akivnta oTi¢ Béoeig
Toug. ToTe pixvel TRV UMAAa Kai poomaBcei va meTUXEl KATolov. Av dev TA KaATAPEPE!
Taipvel pia «Yeipa», ahAAiWwg Th «Yeipa» TRV Traipvel autog TTou TTETUXE. AUTOGC TToU TAPE
Thv Yeipa meTdel Thv PUtdAa peTd.

YAIKA: pmtdAa



Run Around the Town

TTapaAAayh Tou runball. H ayéAn xwpiletar oc dUo opddec. H pia opdda civar Kovtd ot
auTov Tou pixvel e To potmaho age KUKAo. H dAAn okopmiopévn oTo xWwpo. OTtav kdAmolog
TeTUXEI TNV UTTdAa apxilel va kdvel KUKAoug yUpw améd Thv opdda Ttou. H dAAn opdda oTav
TIAoel TO UTTAAdKI KAvel pid ogipd Kal Ttepvdel To PUTTAAdKI KATw amd Ta modia OAwv pEXP!
va @Tdoel aTtov TeAeutaio Tou gwvdlel «ZTOTI», 6Tou Kal aTapaTdel va TPEXEI 0 TAIKTNG
ThG dAANnG opddacg. KaBe 3 yUpor mou kdvel eivar évag paduog. Kepdilel n opdda pe Toug
TEPITOOTEPOUC Pabpouc aTo TEAOG.

YAIka@: pmtaAdkia Tou Tévig, poTtalo

Sardines

TTapaAhayn Tou kpupToU. Mévo éva maidi KpUPeTal Kal Ta umoAoimta mpoomaBolv va To
Ppouv. Omoiog Tov Ppel, dev HapTupdel Tnv Béon Tou aAAd avTIOETWC KpUPETAl KAl EKEIVO
padi Tou. AkoAouBoUv kal 6Aa Ta dAAa taidid.

AkivnTto MTaokeT

XWwpo¢: gav ynmedo umdokeT. H ayéAn xwpiletal oe 2 ouddeg. TTpwra n pia okopmileTal
oTto xWwpo Kai éxouv 30 deutepoAentTa va mdpouv TiI¢ Béoeic Toug. MeTd éxel dAAa 30
OcutepdAemTa n deUTePN opdda va mdpel TIC Oéaei¢ TNG. ZTOXO0C ThG opddacg eival va pdAel
KaAdOi otnv dAAn opdda divovrac mdoa o €vag oTov dAAov éxovTdag mdavTtd To €va Todi
akivhto (0nAadn dev pmopoUv va petakivnBolv). O1 dAAol mpoomaBolv va mdpouv Thv
UTTdAa Kai va kdvouv To idio.

YAIKa@: 2 oTepdvia, okoivi, pakapoAd, UTtdAa.
BOAeT pe pmalovia

Xwpoc: Zav yAmedo PoAci. H ayéAn xwpileTal ae dUo opddeg KAl TNyaivouv aTIC 2 TTAEUPEG
Tou ynmédou. H pia opdda pixvel atnv dAAn éva pumaAovi pe vepd Kai N dAAn poomtadcei va
To amokpoUael He Ta XEPIA Kal va To oTeiAel aThv dAAn opdda K.o.k. KdBe popd mou okdel
éva pmaAovi oto ynmedo TnG Hiac opddac n dAAn maipver 1 PpaBudé. H opdda pe Toug
TEPITOOTEPOUC Pabpolc ato TéEAog kepdilel.

YAIK@: pakapdoAda, oKoIvi, VEPOUTIOUTTES

KAwTooKkpupTO
Eivar pia TapaAAayrh Tou KpueToU, HOVO TTOU 0T HEON ThG AUAR UTTApXEl £vaG TEVEKEC OTOV

omoio PpiokeTtal To Taidi ou Ta YuAdel. OTav KpugToUV OAa Ta maidid, TOTE AUTOC TTOU TA
@UAdel TtpoomtaBci va Ta pPpel. MOAIC avakaAUyel éva maidi TpEXEl TTPOG TOV TEVEKE Kal



mpémel va Tov Tathoel. Me Th ogipd Tou To Taidi TOU avakaAUgOnke amé auto Tou Td
PUAOUCE TpéXel TIPOC Tov Teveké Kal mpoomadei va mpoAdPel va Tov KAWTONROEI TIPIV O
dAAog Tov matnoel. Av Oev mpoAdperl pével aixpdAwTog Tou maidioU Tou Ta @uUAolUge. Av
KATol0 Taidi KAWTONOEI TOV TEVEKE, TOTE EEAEUTEPWVEI OAOUC TOUG AIXHAAWTOUG.

YAikd: Tevekég
Thiaoe Tn onyaia

MeydAn Teploxh ato ddoo¢ ToU ohuaTodoTeiTal He gakapdAd. 2 pdoeig, Hakpid n pdia amod
Tnv dAAn, péoa athv TreploxXh akTivag mepimou 4 péTpwy Tou onpatodoTeiTal amd kopdéAa
TOU XpWHATOC ThG KABe opddacg kai oTo KEVTpo TnG éva kovTtdpl (n onpaia Thg opddac). 1
oTaduocg pe Pabuowdpouc kAmou aTo evdiduedo. 2 opddeg pe epiPppaxiovia ToU XpWHATog
TnG. H kdO¢ opdda BéAel va mtdpel Tn onpaia Tng dAAnG opddacg kai va Tnh yupioel atn pdon
TnG. Aev pmopoUlv va pmouv oTh SIKA Toug PAoh EKTOC KI Av KpdTAVE Th onpdid Twv dAAWV.
Emiong dev umopoUv va midoouv Th SIKId Toug onyaia. MNa va oTagaThoeig KATolov dpKei va
Tou PydAeic To TepiPpaxiovio Kai auto¢ avaykdletar va mdel oto O0TAOUO pE TOUG
PaBuopdépouc kai va mdpel KaivoUplo. Av oou TIdpouv To TepiPpaxiovio TV Wpd Tou
KPATAC Th onuaia TOTE N ohydaia pével eKei TTou gioal Péxp! va Tnv Ttdpel KAmolo¢ dAAoG amo
Tnv opdda oou. To mepiPpaxiovio éxer 10 paBuouc. H onpaia éxer 100. H opdda pe Toug
TEPI006TEPOUC Pabpolc ato TéEAog kepdilel.

YAIKa: 2 kovTdpid, pakapoAd, YKoppé 2 XpwiHdTwy, KopdéAa 2 XpWHATWY.
To par mwou BOepilel

FUpo amd éva EEpwTo pe apkeTh Bapvwdn mepioxh. Aévoupes dpKeTd XapTid Kai HoAUPIa.
270 KEVTpo OTEKETAl éva AUKOTOUAO N évag yepOAUKoG KdvovTag Tov mapdthpnth. Ta
AUKOTIOUAA TG ayéAng okopmilovTal yUpw Kal Tpooma®olv va mAnoidoouv Td XdpTdKid pe
Ta poAUPia oiyd-oiyd, va pdAouv Thv UTToypd@h Toug R va ypdyouv To oévopd Toug dixwe va
Toug d&l 0 TAPATNPENTAC. Ala Toug del pwvdalel To évopa Toug Kal TOTe xdvouv pia (wh
akupwvovTa¢ Hia umoypagh Toug. Tlpoooxn Ta xapTmid pe Ta poAUPia oTthv Oapvwdn
TepIoxXh 0X1 oTo EpwrTo.

YAIkd: xapTdkia, HoAupia



	Η αγέλη χωρίζεται στα 4, κάθε μια ομάδα πάει σε μία γωνία και ζωγραφίζει μπροστά της ένα τετράγωνο, στο κέντρο του χώρου υπάρχει άλλο ένα τετράγωνο το οποίο περιέχει 30 πέτρες. Σε κάθε λυκόπουλο της κάθε ομάδας αντιστοιχεί και ένα νούμερο, άρα τα νούμ...
	Run Around the Town
	Παραλλαγή του runball. Η αγέλη χωρίζεται σε δύο ομάδες. Η μία ομάδα είναι κοντά σε αυτόν που ρίχνει με το ρόπαλο σε κύκλο. Η άλλη σκορπισμένη στο χώρο. Όταν κάποιος πετύχει την μπάλα αρχίζει να κάνει κύκλους γύρω από την ομάδα του. Η άλλη ομάδα όταν π...
	Υλικά: μπαλάκια του τένις, ρόπαλο

