‘Houxa maixvidia KAeioToU XWwpou

5 AioOnoeic

H kdBe £€ada avaiappdver va mepiypdyel amd 6 diapopeTikd ouvaigbnpara, ypdgovTtag Hid
TpdTAON Yia KAOe aioBnan.

YAikd: 18 xpwpaTiotd Hikpd xapTovdkia, xapTid A4, papkadopol

ITapdderyua:

XAPA

| "Exel To KOKKIVO XpWua Tou TpIavTd@uAAou Kdi Tou ToAUXpwHOoU
' avBigpévou KAToU, To yaAdlio xpwpa Tou oupavoU Kal To Xpuodei
| Tou AAlou.
' 2 Eival o1 pwvég kai Ta véhia Twv maidiwv, To TITIPIoYa Twv
TOUAIWY, Ta KdAavta Kai o Axo¢ Hiac maidikng xopwdiag, Ta
TaAapdkia, pia paBid avdoa, o ypRyopog Kai pUBHIKOC AXOC €VOG
TpayoudioU.

Eivar yAukid oav Cdxaph, dpooeph oav aywTtod. ATOAQUOTIKA oav
TO TpEXOUUHEVO vepd. "Exel Th yelon Tou gayntoU Tou £€@Tialec pe
Td xépia oou Kai yeuon YAUKIAG paviAiag.
"Exel Tn pupwdid Thg OAAacoag, Tou PP ECKOYNHEVOU YwHIoU, TOU
TAoUoIoU @aynToU Kai YAUKoU, Th pupwdid ThG @pdouAag Kai Tng
avliopévng Agpovidag.
Eivar To dyyiypa oto dwpo mou pag divouv, n aph evog dpopyou
PopéPaTog, To XTUTNUA OToV WHO amod To Xépl Tou daokdAou, ToO
dyylyga Tng pmdAag. To xdadi oto mpoowTo Amd To depdkl TG
avoinc, n apn evoc AouAoudiol Tou avBilel.

Ankle Grasp

driae évav KUKAo oTo mdtwpa. O1 CUHUETEXOVTEC WTdivouv péoa Kdl TidvovTdl amd Toug
aoTpaydAouc Toug (aoTpdyaAog pe aoTpdyahog). Me To oUvOnua apxifouv Kai OTTPWXVovVTal
TpoomaBwvTag va PydAouv Toug dAAoug TaixTeg €€w. Byaivel 6Trolo¢ éoel KATW.



Back-to-Back Balloon Bursting

H ayéAn xwpileTtar oe duadec. H kdOe dudda oTékeTal TAATH He TAATN €XovTdg €va PTTAAovi
avdpeod Toug. Me To oUvOnua n kaBe dudda mpooTadei va omdoel To UTTAAOVI XWpPic auTto va
TETEl KATW.

YAIK@: pmtahdvia

Blow football

TTavw oe éva Tpaméll £xoupe oxnuaTtiosl 1 pikpd ynmedo modoowaipou. Ta maidid mpoomabolv
va pdAouv YKoA aTo avTiTtaAo TépHa uowvTag Héoa amd KaAapdkia.

YAika: 20 kaAapdkia, 1 KipwAia

Cover the Chair

H ayéAn kdOeTai g KUKAo o€ kapéKAeg (UTropei va ival kai A4). Eva AukdTouAo pmtaivel aTo
KEVTPO Kal aghvel TNV kKapékAa Tou KevA. OTav el «de€i1d» autdg Tou h KapékAa ota de€1d
Tou cival keviy aAAdCel Béan kok. OmroTe B€Ael Popei va el «aploTepd» Kal TOTE To id10
mpémel va yivel aAAdalovrag Béocic pog Ta apioTepd. Ooo aAAdlouv Béon To AUKOTTOUAO OTO
KéVTpo TpoomaBei va kAToel oc kKATola ddela KApEKAA. AV T KATAPEPEI OTO KEVTPO UTTAIVEI
auTOG TTOU KAVoVIKA £TPETTE va KATOE! EKEI.

YAIka: xaptid A4, h KapéKAEG

Kim pairs

Mia ocipd amo avTikeigeva Tavw oe éva Tpamédl
3 ekdoxéc:
1. Ta AukoTouAa KoiITdve Ta avTiKeigeva yia Aiyo Kal €meiTa Ta KAAUTITEl 0 dpxnyoc. Agpou
Ta KaAUyel Toug Aéel éva avTikeigevo Tou ouvdéeTal dueoa e éva amd autd Tou
Ppiokovrar oto TPamé(l Kal TAd AUKOTIOUAA TpéTel va ypdyouv ToIo €ival auTtd To
avTIKEIHEVO TIX O dpXNnyog Aéel ypappatoonyo kai mpémel autd va ypdyouv H va
Cwypagioouv évav gdkeAo TTou ATav Tdvw oTo Tpamédl
2. 6mwc mapamdvw aAAd va pnv kaAugBouv Ta avTiKeipeva.
3. 0 apxnyoc va meplypdyel Hia XpAon Tou avTIKEIHEVOU TIX TO XPNOIHOTIOIW Yid va avoifw
Kal utmtdpxel éva KAeldi, To Xpeialopal yia va oTeilw ypdupga Kair uttdpxel éva
YPAHHATOONHO, KTA

YAIKd: aTuAd, xapTid A4



Shopping

KdaBovTai 6Aoil o évav KUKAo, évag Pyaivel E€w amd To dwydrio. O1 utdAoior amogaagilouv
Tol0 Ba vai To emdyyeAud Tou. EmeiTa autog pmaivel péoa kar pwrdel évav-évav Ti Yopei va
ayopdoel yid ToV £€auTO Tou, HOAIC TOUG pwTNaEl OAoUC €xel BUO €UKAIpieC va HavTEYEL TI gival.

Spots

H ayéAn axnupatiCel KUKAO kai To kdBe AukdTouAo Taipvel évav apiBué amdé 1o 1 éwg ... To
maixvidl ekivdel e To TPWTO AUKOTOUAO va Aéel «Eipar To onyeio éva kai dev éXxw Kavéva
onuddi. TTéoa onuddia £xer To ohpeio 8?» To maixvidi ouvexileTal kai omolo¢ {exaoTei h
HTepdeUTEl aTTOKTA €va onpddl.

YAIka: 1 kpayiov

Super Market

Xwpiote TNV ayéAn oTic €€adec Tng. Aéyetal éva ypdupa Tou dA@dPpntou Kai Ta AUKOTIOUAA
TpoomaBoUv va Ppouv pia AéEn £Tol WoTe va ovopaoToUv KATI TTou va apxilel pe To ypduua
autd Kai va utdpxel oe éva peydAo super market (m.x. «Z» oamouvi k.A.m.) O mpwTOG TOU Ba
amavthoel kepdilel éva Padud yia thv €€dda Tou. H £€dada pe Toug mepioadTepouc Padpoug
kepdilel.

Wake Up!

H ayéAn axnpaTtilel KUKAo. BdAe EumtvnTApl o€ éva poAdl kKal doTo va XTuttdel. Ta AUKOTToUAa
mpémel va yupiouv ypAyopa To poAdl aTov KUKAO Tipiv aTapaTtnoel va xtumdel. OTtav
OTAUATAOE! va XTUTIAE! To AUKOTTOUAO TTOU TO KpdaTtdel aTa Xépid Tou Pyaivel amd To maixvidl.
Kepdilel 6ToI0C peivel TeAeuTaiog.

Who is missing

OAn n ayéAn dnpioupyei évav KUkAo o omoiog TeploTpépeTal. Me To alvOnua Tou apxnyou 6Aa
Ta AUKOTIOUAA KAgivouv Ta pdria pe Ta kaméAa R Ta xépia Toug. O apxnyo¢ akoupmdel KAmolov
OTOV WHO 0 oTroio¢ TPEmel va YUyel ypAyopa Kai aBopuPpa. MOAIC @Uyel, 0 apXnyog EMITPETEI
oTa AUKOTIouAa va avoiouv Ta pdartia Toug. OAol Tpooma®olv va Ppouv ToIoG gival auTtég TTou
AgiTtel, o TPWTOC €ival KAl 0 VIKNTAG.



AAalw 1o pegpév
Aivetal oTnv kKdOe ££dda améd £va TPOOKOTIKO TpayoUdi, e OKOTIO vd TPOTIOTIOIRGOUV TO
PEPPEV.
Bpec molo¢ éxel Tn oupixTpa

H ayéAn cival oe KUKAO Kail €Xouv Ta Xépia Toug Tiow amoé Thv TAAGTN Toug. 1 amd dAoug kpard
Hia ogupixTpd. 1 AukdTouAo PpiokeTal oTo KéEvTpo. Ta umdAoimta avtaAAdooouv Tn apupixTpd
Tiow amd Tnv TAATh TOUG Kal O0Tav O&v TOUG KOITA TO AUKOTIOUAO TTou PpiokeTdl aTo KEVTPO
opupilouv Kail Thv KpUPpouv avd mpiv Toug del. To AUKOTTOUAO TTOU €ival 0To KEVTPO TTPpoOoTTaOkei

va Ppel KATToIoV OV va £€XEl EKEivn Th OTIYHA TAVW TOU Th OQUpixXTPd.

YAIKG: opupixTpa

Bpec Tnv 10Topia

O AkéAa apxiCel pia 10Topia kai apvikd otapatd dcixvovrag éva AukoTTouAo. To AUKOTTOUAO
ouvexilel Tnv 10Topia TNV KOPel Eagvikd kai deixvel dAAov o oTroio¢ ouveXi{el KAl AUTOC K.0.K.

Bpec 1o pavriAi

Aiahéyoupe éva AukdTrouho améd kdBe £€dda. Toug Pydloupe €w amd Thv Aéoxn v pixvoupe
éva pavtiAl oto mdrtwpa. Metd Toug Pdloupe péoa pe depéva pdrtia kar tpoomaboulv va To
ppouv.

Bpec Tov Kkal weg molog civai

OAol dévouv Ta pdATIa TOUC e €va pavTiAl, pe To opUplypa avakatevovTal. Me 1o deUTepo
opUpiyda apxifouv va yaxouAcUouv o €va¢ Tov dAAov Kal He Tnv adghR TpoomaBolv va
avayvwpioToUv. Kepdilel autog Tou avayvwpige Tov dAAov.



Anpovpywvrac {wa

Aivetail e kdBe ££dda, xapTovia, ykoppé, wahidi kai KOAa kai Toug {nTeital va gTiaouv éva
kaivoUpio {Wwo, va To ovoldoouv Kai va okepToUv TI Tpwel Kai ou Lei. ‘Evag amé kaBe €€dda
To Ttapouaialel.

YAIKG@: xapTovia, ykoppé, yahidia, KOAEC

Ewavw Ta xépia

H ayéAn xwpiletar oge dUo opddec kair kdOetair oTic dUo TAeupéc evog Tpameliov. H pia
avtaAAdooel peTall Tng éva vopiopa pe Ta xépita Kdtw amd T1o Tpaméll. Otav o PaBuowopog
el «KEMAVW Ta X€pla» TOTE 6Aol Ppalouv Ta xépia Toug mavw oto Tpaméll. H dAAn opdda éxer 2
TPooTdOeIeC va Ppel TTO10G £XEI TO VOHIOUA.

YAIKG@: vopioua

H oupa Tou ydidapou

2 xed1aoupe To owpa Tou yaiddpou xwpic oupd. KoAAdue To oxédio oe évav Toixo. KaBe maidi
He Ta pdTia depéva pe éva pavthAAl Kal e To HoAUPI oTo xépl Tpoxwpd TPo¢ To ox€S10 Kal
Tpoomadei va To 0AoKANpWOEl.

YAIK@: 1 peydAo xapTi, 1 yoAUp!

H ookoAata

H ayéAn oxnuatilel éva KUKAo pe Ta péAn kdOe e€ddac va kaBovtar To éva dimAa oTo dAAo.
2Tnv Héon Tou KUKAou umtdpxel éva midro, éva paxaipl (0x1 kKo@Tepo), éva mipoUvi, pouxa
apiaTokpdrn (yavTia, ypaPpdra K.o0.K.), éva @aynto TUAIypévo

(Tm.X. ookoAdTa, KEIK, kKpouaodv) kai éva {dpi. KaBe AukomouAo pe Thv oeipd pixvel To dp!.
Ekeivo To AukdTouAo Trou Ba @épel 6 TipéTel va TTdel ypAyopad aTo KEVTPO, va YopEdel Ta pouxda
Kdl va TpoomadOnoel va @del XpNOIHOTOIWVTAC TO Haxalpomipouvo. Ta umoAoima AUKOTTOUAA
ouvexiCouv va pixvouv To {dp! Kal 6Tol0 amd autd @épel £€1 TOTE TNyaivel EKEIVO OTO KEVTPO
Kai ouvexilel.

YAIk@: mdro, paxaipi, mpouvi, gaynTté TUAIypévo, pouxa aploTokpdrh, {dpi



H ynAdTepn moAukaroikia

Aivovtal o kdBe ££dda ToAAd xapTid A4 kai amd éva peydho xXapTovi. Oa Tpémel n KAOe
e€ada va oxnuarioel Tov YynAdTepo mUpYo.

YAIK@: xapTid A4

Iovopia xwpic Aoyia

‘Evag paBuoywodpoc dinyeitar pia ioTopia ¢ éva maidi é€w amd To dwudTio. To taidi emoTpéPel
oTo SwHATIO KAl PPOoVTI(El, HE XEIPOVOUIEG, HOPpYATHOUC Kal HIUNTIKEC KIVAOEIC va dinynBei Thv
I0Topia aTa dAAa aidid.

Ta maid1d ypdgouv o€ £va XapTi TI avTIAheOnkav améd T HignTikA dinynon.

O paBuoywopoc palelel Ta xapTid kai agol Tponyoupévwe dinynBei Tn owoTh 1oTopia, diapalel
TIC 10TOpieC TTov €ypayav Ta aidid.

YAIKd: aTuAd, xapTid A4

Kpuppévo avrikeipevo

Ta AukoTouAo Pyaivouv yia Aiyo €€w amd Tnv eoTia. TomoBOeTeic KATTOU TTOU va paiveTal aAAd
va ph oou Tthyaivel To puaAod va koitda€elg éva avtikeipevo. Emeita Ta AUKOTTOUAG pTt@ivouv
péoa kal poomaBouv va To Ppouv. Otolog To PAETTEl dev To Aéel aAAd KAOeTal kdTw. Xdvel
omolog kdrtoel TeAeutaiog. (Evac pabuogpdépoc Umopei va Tthyaivel kai va Tov pwTdel Tou givat).

YAIKA: avTIKeipevo

Aévia
Ta maid1d xwpilovral ae duddec. KaOe duada éxer éva pmalovi.
TTaiCel pouoikA Kai Ta TTaidid TPETTEl va X0PEYOUV XWPIC va apAoouv To UTTAAdVI va Toug TETEl

Kdl XWpi¢ va To Tidoouv He Ta xépia aAAd pe omolodAToTE dAAO ONnpEio Tou oWHATOG TOUG.

YAIKd: pmtaAdvia, HoOUCIKA Kal KAOETOPWVO



Ae€ik6 xeipovopiiv

H kdPe €ada avaAaupdvel va avamapaoTAcel Kal va @wToypdgiosl 6 J1AQOPETIKEG
XEIPOVOHUIEG.

YAIKG: 3 wToYypa@IKEC HNXAVEC HIAC XPNOEWS

ITapdderyua:

! _29

Mavreye molog

‘Eva maidi kdBeTai oc pia kapékAa pe TNV TAAGTN Tou TTPo¢ Toug dAAoug. KdTw amod Tnv KapékAa
UTtdpX el £va HIKPO avTIKEiHEVO TToU OpwC Kavel Bopupo. Me nouxia, éva améd Ta maidid maipvel
TO AVTIKEIPEVO Kal To KpUPel TTiow amd Tnv TTAATh Tou. Av To Taidi TTou KABeTal oThv KapéKAa
Ppel molog TMAPE To avTikeipevo, ouvexilel To maixvidl kdvovrag Tov idio pdAo. Av OxI, €va
dAAo mtaidi Tov avTikaBioTd.

YAIka: pikpo paldki pe koudouvdkia
Me 10 gpwrhoeig

‘Eva AukotouAo Pyaivel amd To dwpdrtio. H umdAoimn ayéAn, opiler éva «avTikeipevo», £va
«IOTOPIKO YEYOVOC», £va «OedTpikd £pyo», HIA KTIPOCWTIIKOTNTA» KATI.

Ortav oupgpwvnhoouv, épxeTal To AUKOTTOUAO oTo SwidTIo Kal uTtoPdAAEl epwTAOEIC, HEXP! va
avakaAUyel Thv AéEn Tou épiloav. Acv pmopei va utopdAel tapamdvw améd 10 epwThoEIC.

2.TIC epwTAOEIC Ta TTaidid amavTolv pe «Nai» A «Ox1» R peTall dUo TToU TTPOTEIVEI 0 EPWTWV
uttodeikvUouv To évd, OnAadn «@uTIko N (Wiko»

Mia pania

Ta AukoTouAa kdBovTal oe KUKAoug avd €€adec. ‘Eva Aukdmouho amd kaBe e€ada Tpéxel oTo
TapdBupo kai koiTdlel é§w péxp! va HETPAOOUV Ta UTOAoITa AUKOTTOUAd WG To TEVTE. TOTE
vupiCel otnv €€ada Tou Kai ovopdlel éva mpdypa Tou €ide. Ta dAAa AukémouAa Tng e€adag Tou
mpémel va To {wypdgioouv apéowc. To idio mpdypa dev Pmopouv va To Touv dUo @opéc. Av To
AukoTouAo dev pmopei va dei éva kaivoUpyio Tpdyda xdvel Th ogipd Tou. H €€dda mou Ta
ma1d1d Tng éxouv dei kai {wypawioel Ta TepIo00TEPA TTpdypaTa Kepdilel.

YAika: xaptid A4, oTuAd



Mipunon erayyeAparwy

H ayéAn xwpiletar oc €£ddec. KaBe e€dda avahappdvel va tapacThoel éva emdyyeApa. KaBe
AUKOTTIOUAO amd KATI T.X. Th OoUAeld Tou papaykoU. AAAo¢ kopel, dAAog mAaviCel, dAAog
kappwvel KA. O umdhoimeg €€adec mpémel va pavrtéyouv ekppdlovra¢ To TOAU TPEIG
uTtoBé0eiIg aAAIWTIKA XAVOUV.

MmiC

Kdmoio¢ Ta @uAdel, pe yupiopévn TAdTn tpo¢ Ta dAAa mtaidid pader To de€i Tou XépI HE AVOIXTA
TNV TTaAdun KATW amoé Tnv dploTEPH TOU PAoXdAn evw pe To dploTepd XEpPI KpaTdel KAEI0Td Ta
HdTia Tou. Me Th ogipd KAOe TaixTng ToU PpiokeTal Tiow Tou Tov TANOIdlel Tov XTUTIdEl OThV
TaAdun K amopakpuveTal pali e Ta dAAa maidia otpigoyupifovrac To ddxTUAo Kal AéyovTag
HmC{C. To maidi mou Ta @UAdel TPETel va avakaAUYel TToI0G Tov XTUTTNOE. AV ToV avakdAUyel
Taipvel ekeivog Th Oéan Tou.

Mroup 7

Ta AukdTouAa kdBovTal oe KUKAo Kai apxiCouv va apiBuolv pe Tn oeipd (1,2,3 kAm). Omolo
AUKOTTOUAO TTédel oTov apiBudé 7 R ota moAAamAdoid Tou K ot apiBudé Tou Ahnyel oe 7, dev
pwvdler Tov apiBud, aAAd Aéel  «pmoup». Tia mapddeiypa: 1,2,3,45,6, pmouy,
8,9,10,11,12,13 umouy, 15,16, pmoup 18,19... Xdvel To AukdTouAo Trou EexviéTal kal n apiOunon
Eekivd amo Tnv apxh.

Noépiopa

H ayéAn oxnuariCer 8Uo ocipég, kdBovTal KATw (0 £vag miow amd Tov dAAov), Kai Tdvouv Td
xépia Touc. Evac PaBuogopoc mdel oTtoug dUo TPWTOUC Kal yupvdel éva vopiopa. Av eivai
Kopwva ol TIpWTOo!l apiyyouv Td Xépid Toug Hia wopd, evw av cival ypdupaTta dvo. To pAvupa
HeTapépeTal HEXPI TOUC TeAeutaioug mou mpémel va @wvalouv Ti Atav. Omolo¢ @wvalel
TpwToC Kepdilel éva Pabuod yia Tnv opdda Tou.

YAIkd: vopiopa
O yeiTovag pou

H AvéAn xwpiletar ota dUo. Ta piod AukdmouAa Pyaivouv é€w amd Tn Aéoxn. Ta umoAoima
KdBovTal oe KUKAO He Ta pdtia depéva kai €xouv ato dei Toug Hépog amd pia kapékAa. Ta
AUKOTIOUAa Ttou éxouv pyerl é€w yupilouv 600 pTopoUv Tio aBdépupa Kail He To olvOnua Tou
AkéAa TpayoudoUv. ZT1o deUTepo ouvOnua owmaivouv 6Aa pali. KaBe AukomouAo pe depéva
pATIa TPETTEI va HavTEéWEl TToioC KABeTal oTnv KapékAa de1d Tou.



O mnUpyoc

H ayéAn oxnparilel kKUKAo. 2710 KABe AukomouAo divoupe amd 6 omipTd. 270 KEVTPO TOU
KUKAou Ppdaloupe éva umoukdAl. Eva-éva ta AukoTrouAa TomoBeToUv TTdvw oTo pmoukdAl (i oTa
omipTa Twv dAAwv) amd éva omipto. Omolo¢ Ta piel kKATW mpémel va Ta Tdpel 6Aa Kai va
yupioel aTtov KUKAo. Kepdilel auTdg TTou Heivel Xwpic omipTa TPWTOG.

Tepiepya Twa

KdBe €€ada mpémer va pTialel Ye Ta owpartd Toug éva mepiepyo {Wo pe 7 modia, b xépia kar 3
KepdAia. (o ap1Budc Twv Xepiwy, Todiwy, KeaAlwy gival avdAoya pe Tov dpiBpéd Twyv maidiwyv
otnhv ££ada)

TTolo¢ cival o patéoTpog:

Ta AukomouAa kdBovtar oc KUKAo. 1 Pyaivel é€w amd Tn Aéaxn. Ta umdAoima diahéyouv
Kdmolov yia va eival o paéotpo¢. OTtav 10 AUuKOTOUAO Eavapmei péoa OAol oi umdAolTrol
Tpayoudave: «TTolog cival o paéoTpog, va Tov EPpeig dev PTOPEIC» Kal KAvouv pe Ta Xépia
TOUg To 6pyavo Tou Tailel o paéatpog. O paéoTpog pmopei va aAAd€er ooTe BéAel 6pyavo Kai
ol uTtoAoitrol Tov akoAouBouUve. To AukdTTouAo TpooTtaBcei va Ppel TTo10¢ gival o HaéoTPog.

Padiopwvo

Ta AukomouAa oxnpatifouv KUKAO éxovTdg Thv TAGTN TOUG TTPoG To KEVTPO Tou KUKAou. Evag
YEPOAUKOG TTOU PpioKeTdl 0TO KEVTPO TOU KUKAOU, TOoTroOeTei éva KATEAO OTO KEQAAI €vOC
AUkoToUAou. Ekeivo Ba mpémer va pipnBei évag padiopwvikd otaBud. Oa mpémel va TEl TIC
€10n0eIC, Ta aBANTIKA véa h €va Tpayoudi K.0.K.

ZTnv Karaoknvwon Oa @épw. ..

H AyéAn kdBetai oe kKUKAo. Evag yepoAukog ekivd To aixvidi Aéyovtag ~ZTnv KATaokAvwon
Oa pépw... KidAia~. To AUKOTTOUAO TTou KABeTai diTtAa Tou Ba mpémer va Ppel pia AéEn Tou To
TPWTO TG Ypdupa va eival To TeAeuTdio ypdupa The AéEng Tou cimme o yepdAuKog. AnAadn,
2.Thv KaTaokAvwon Oa eépw... avTiokNVo ™ KoK.



ZTOoT

XwpiCoupe Thv ayéAn oe duddec. Me To ouvOnua apxifouv va piAdve o1 duadeg petall Touc.
MOAIC o vepdAukog gwvdaler ZTOTT ToTe mMpémel va ortapgathoouv. Xdver n dudda Tou
e€akoAouBoUaoe va piAdel petd To ZTOTT.

Ta avBpwrakia

O AkéAa kavel didgopeg Kivioeigc (m.x. yovaTilel, mhdd, Tpéxel). ApoU Kdvel Tepimou déka
KIVAoeIC Ta AukOTouAa TpoomaBoUv kartd efddec N Kai aTtopdikd va OupnBolv Kkai va
(wypagioouv amAd avBpwdKia TTOU vd KAVOUV TIC iBIEC KIVAOEIC HE Th O€Ipd TTOU TIC €KAVE O
AKEAa.

YAika: xaptia A4, oTuAd

Ta koUTOOUpPA TNC Yvwaong

TomoBeToUvTal umpo¢ amd kdOe £€ada dUo okapvdkia éva o YnAd kai éva mio xapnAé. O
AkéAa dinyeital pia i1otopia. Aiadoxikd Ta maidia avepaivouv oTo TIo YnAG okapvi étav h
dInynon civar cwoTA ev) 6Tav civar AdBo¢ oTo o XaunAd. MNa kdBe owaoTh emiAoyh nh €£Adda
Taipvel améd évav paduo. Kepdilel n e€ada pe Toug TepiaodTepouC Padpoug.

Ta nwévre {wa

Ta AukoTouAa okémTovTal mévTe (Wa Kdal HIHoUVTAl TIC KPAUYEC TOUC Kdl TOV TPOTIO TTOU
TEPTIATAVE.

"Yotepa o AkéAa ovopdler oAU aiyd Ta {wa autd Aéyovtag mpiv amd Tov kKaBéva Tov aplOud
Tou m.X. 1 dAoyo, 2 paTpaxog K.da.

MeTd o AkéAa divel povaxa éva amd Toug apiBpoUg Kal Ta AukdmouAa mpémer va BuunBolv To
avTioToixo {wo Kai va To HignBouv.

TI KTUTTW

XwpiCoupe éva dwydrio e éva TevTwpévo mavi. ATo Tn pia Hepid Tou mavioU Ppiokovral Ta
maidid kar amd Thv dAAn o AkéAa. O AkéAa xTumdel pe éva VAo didpopa avTikeigeva OTwG
umdAa, tpamédi, T(au, Tdtwya, ToTAPI K.d.

Ta maidid mpoomaBoUv va kataAdpouv, amd Tov KpOTO, TO €id0C TOU AVTIKEIMEVOU Kal
Kataypd@ouv Td avTIKEipeva o €va XadpTi He Th o€ipd TTOU Ta dkouaav. AvVTi KpOTwWV 0 AKEAd
HTopei va kavel di1dpopeC KIVAOEIC OTWG HeTakivnon kapékAag, yUpiopa aAugidag, dvoiypa
TOPTAG, TTaAAudKIaA K.d.



To aApapnro

O AkéAa pwvdlel éva ypdupa Tou aApaPpntou. Ta maidid kaBe e€adag oTékovTal To éva Kovtd
0To0 dAA0 WOoTe va oxhdartioouv autd To ypdupa. Ta maidid pmopolUv va kaBicouv R va
EamAwoouv oto mdtwpa. Kepdiler n €€dada mou Ba kdvel Ta Mo kaAooxnuariopéva ypduuara
0TO GUVTOHOTEPO d1doThia.

To kovTapi
H ayéAn PpiokeTal oe KUKAO Kal kABe AUKOTTOUAO £xel évav ap1Bud. Evag yepdAukog kpaTd éva
KOVTdp! 0To KEVTPO ToU KUKAou Kai Aéel pia 1oTtopia. Otav oTnv 10Topia akouaTei o aplOuog

KATTOI0U TTPETTEN va TTIACEI TO KOVTAP! TIPIV va TTECEl KATW.

YAikd@: Kovrapi

To prakaAiko

Ta AukémouAa kdBovTar avd ££Addec oe KUKAoUG. ZTn péon kdOe £€ddac civalr TomoBeTnuéva
ToAAd waodAia, puli, oiTdpl, pakécg, ymléhia kar pepiBid. Ta AukdmouAa diaAéyouv éva amod
autd Ta €idn. 'Yotepa dévouv Ta PATIA TOUC Kal TPETTEl HE TNV AP vd Advayvwpioouv Kai va
paléyouv To €idog Tou didAeav.

YAIk@: @acoAia, puli, o1Tdpl, akéG KTA

To pmépdepa

Ta AukoTouAa ppiokovTal o€ KUKAo, épxovTadl TOAU KovTd Kal Tidvouv amod To XEpl KATolov
dAAov ekTOG amd Toug SiTAavoucg Toug. MeTd Xwpic va agnoouv Ta xépia Toug mpoomadolv va
EeurAexTOUV Kal va €TIOTPEYOUV 0 KUKAO.

To pwodiko

KdaBe maixtng e Th gcipd Tou ypdeel Tdvw oc €va XapTOVI UepIkd ovopara, Aé€eig, emiBeTa.
Katomiv 6Aa Ta maidid Oa mpémel va ypdyouv OTOo XAPTi TOUG Wid 10Topid, XPNOILOTIOIWVTAG
OAec TIC ypappéveg aTo xapTovi Aé€eic. Me Tn oeipd mou ekeivol BéAouv TpooTtaBolv va
ypdyouv pia gpdaon.

YAIKG: XapTovi, 0TUAG, xapTid A4



To maixvidi Tou ABI

O mpwTo¢ maixTng Aéel duvard éva ypdupa tou ahgaPpntou. O1 dAAol pe Tn ogipd Toug TPETTE!
va Ppouv pia Aé€n mou va ekivdel e autd To ypdupa. OTtav TeAsiwoouv OAol Eekivdel o
0eUTEPOC TAiXTNG HE éva dAAo ypdupa. Ta maidid dev mpémel va emavahauyPpdvouv Tta idia

ypdupara.

TpayoudioTEC TapoIpies

‘Eva AukdmouAo amd kaBe ££Adda Pvyaiver é€w yia Aivo. Ta umoAoima diaAéyouv pia Trapoiyia.
KdaBe AukomouAo avahaupdver va mel dia AéEn Tng mapoidiac B pia gpdon. Metd pwvalouv Ta
AUKOTIOUAG Trou  eival é€w Kkalr 6Aol emavaAapPpdvouv Thv AéEn Touc R Th @pdon Toug

TpayoudioTd Kal duvaTd. ZKOTAC €ival va HAVTEYOUV ThV TtApoIid.
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