‘Houxa mtaixvidia eEwtepikoU XWwpou

Ball Pass

H ayéAn ppiokeTal oe KUKAo. Eva AukoTouAo éxel Tnv pmdAa. Tnv divel oto d1TAavod Tou
Kdl duto¢ OTov Tio JiTTAd KOK. ZKOTOC Tou AUKoToUAou eival va Tpé€el yupw amod Tov
KUKAO Kal va TtpoAdPel va cival otn ©éon Tou via va {avamidosl Thy PmtdAa. Av dev Ta
Katagépel Pyaivel améd To maixvidi. ZuvexiCoupe He To AUKOTTOUAO TTou eival deid Tou.

YAIK@: umtdAa

Finishing line

H AyéAn mapardooeTal oc pia euBeia. Me To TpWwTo oUVONUaA, 6Aa Ta Taidid POUCKWVOUV
amod éva Pmahovi péxpl Tnv péon Kai ge 1o deUTeEpo oUVONUa Ta d@hvouv mPog Thv idia
kartevBuvan.

YAika: 20 pmaAdvia

Peteca

H ayéAn PpiokeTal oc KUKAo évac PaBpo@dpoc TeTdel YnAd éva HIKpd pmaAdki kai Ta
maidid To MePVOUV KUKAIKA XTUTTWVTAG TO HE ThV TTAAdUN TOUG XWPi¢ va To d@Aoouv va
méael Aéyovtag Tnv aAgdpnro.

YAikd: MTtaAdkia Tou TEvIG

Step tag

Ta AukdmouAa okopmilovTal ot éva Ouykekpipévo xwpo. Eva dével Ta pdmia Tou Kkai
mpoomnaBei va midoel Ta uttdAoimta. Omolog KivduveUel va TiaoTei Pmopei va kdvel 3 ppara
Tpo¢ omoladnmoTe kateVBuvan. OTtav Kdvel kai Ta 3 PAPATa TTpémel va peivel akivntog. To
vonua eivalr va pnv kaveig papara av dgv eival amapdaitnta yidTti HETA TIPETTEl vd HEIVEIC
akivnto¢. Mmopei ap' 6Aa autd va {amAwoel KATwW A va okOYEl dpKeEi va PNV KOUVAGE! Td
modia Tou.



BpéoTe Tov Onoaupod

Aiahéyoupe éva Onoaupd, KapapéAeg, KouTi amd kovoépPa YAAAKTOC K.ATT. Kai To
KpUPoupe KATw amo éva 0évrpo. Mpdgoupe e XapTdkia To HEPOG TTOU To KpUWape yid KaBe
e€ada oc diagopeTikO Xpwpa TT.X. yia Toug aompidepoUc oc AOTPO, KAPETIOUC O KAYE
KA. Koitdfte kdatw amd tnv peydAn eAid. MeTd kopoupe Ta ypduparta the Aé€ng (To K
XWpIoTd, To Y XwpIoTd K.0.K.) Ta évoupe ae OTTdyKo Kal Ta Kpepdue o XaunAd kAadid. Ta
AUKOTIOUAG TtpooTta®olv  va paléyouv Ta ypduuaTd He TO XpWHA TOUC Kal vad
ouvappoAoynaouv Thv Aé€n. Kepdilel n e€dda mou Pphke TpwTn To Onoaupo.

YAIK@: ©noaupdc, xapTdkia pe ovopara e€adwv

EAcuOepia
ZxnuatiCoupe évav Hikpd KUKAo ("aAwvi") péoa oto omoio pdloupe pia Koukouvdpd. Me
OTPOYYUAEG TIETPEC TTOU TIG piXVouv améd pia HiIKpA améoTaon, Ta maidid mpoomabouv va

BydAouv Thv Koukouvdpa £€w amd Tov KUKAO.

YAika: Koukouvdpa

Kopdido pe Ta nodia
H ayéAn ppioketal oc KUKAo Kai avtaAAdooel Ttdoe¢ pe Ta modia pe pia pmdAa. Evag
PpiokeTal Héoa oTov KUKAO Kai TtpoomaOcei va Toug mdpel Thv UmdAd. ATo oOmolov Tnv

maipvel avraAAalouv Béaocig.

YAika: MntdAa modoogaipou

Noéuiun avrapoia

Ta AukdToUAa cival Tapartetaypéva oc pia ypauun. Evac paBuogopog divel tapayyéAuara
Kal evTOAEG KIvAgewy. Ta AukoTouAa Ttpémel va ekTeAéoouv To avTiBeto. Ogol kdvouv To
owaTo xavouv. Kepdilel autog mou pével TeAeuTtaiog.



Tapaoita

H AyvéAn xwpileTal ge Tpelg opddeg, Tou TomoOeToUVTAl 0 AMOOTACN N Hid aTtd Thv dAAN.
H pia opdda civar 1o padidpwvo ToOU eKTEUTEl €va WAVUUA, Hid @pdon ToU Thv
emavaAapPpdavouv 6ol pali 60o mio duvard pmopouv. H opdda mou PpiokeTal oTn péon ivai
Td TAPAOITA, TTOU KAVOUV 000 Tio TOAAR @aocdpia pmopoUv, WOTE vd HNV dKOUOTEI TO
pAvuda. H tpitn opdda civai ol akpodTég Tou mpoomaBouv va kataAdpouv To phvupa. Ta
Aiva AeTtTd vivetar pia paypaTikh oxAopoh. Kepdilel n e€dda, av kataAdPper To phvupa. Oi
opddec ahAdalouv kai TepvoUv amo OAeg TIC 1810TNTEC.

TTolo¢c Oa piel Tov aAlov

KdBe €€dda civar avTipéTwol e piav dAAn. TTpoooxh kaBe AukoTrouho Tng €€adacg va’ xel
avtimaho. Movati{ouv Kal akoUPToUvV o £vag oTIC TaAdueg Tou dAAou. Me To oUvOnua
apxiCouv va ampwxvovTal povov e Ti¢ tahduecg Toug. Kepdilouv auToi ou kKatdgepav va
pi§ouv Toug dAAoug.

Tpavpariag

‘Evag yepdAukog umodUeTal ToV TpaupaTiopdévo Kal n kaBe €§ada Tpémel va oke@Tei aAAd
Kail va dokipdoel Toug mBavoUug TPOTOUG HETAYOPAC Tou.

Pack Man

H AyéAn xwpiletar oe €£ddeg, o1 omoieg pmaivouv o avtioToixeg oeipég (BUo K Tpelg A
TéOoepIC avdAoya pe Tov apiBud Twv Tadiwyv), To éva AukdTouAo diTmAa oTo dAAo, pe Ta
xépla oe éktaon (€101 WOTe va akouptoUv Ta OAKTUAA Toug. ZxnuariCovral Kdmoiol
d1ddpopol Tou oxnpatiCouv To AapupivBo. EEI taidid pyaivouv, TpEIC gival o1 Kuvnyoi Kai
Tpeig kuvnynuévol. O1 Kuvnyoi KuvnyoUv Toug Kuvnynuévoug péaa oto AaPpupivBo. Me To
opUpiyda Tou padpopopou Ta AukdTTouAa Tou oxnuatifouv To AapupivBo yupvouv katd 900
n 1800 (émwg Ta idia emiAéyouv), £Tal WaoTe va aAAdlel popeh o AaPpupivBog. To opUpiyua
emavaAauPpdaveTtal avd TakTd xXpovikd diaoThpara. To maixvidi Anyel étav maoTouv ol TPEIG
Kuvnynpévol.

Snake's tail
H AyéAn oxnuatilel pia peydAn euBcia pe kaOe éva maidi va midvel o@ixTd Thv péon Tou

pmpooTivol Tou. O log TnG Ypapung mpoomaBei pPe KAIOTd TA pdTid Tou, va Tidoel Tov
TeAeuTtaio. H “aAuagida™ dev mpéTel o€ KApia TTEPITTWAON vd KOTIEN.



'n, aépac, ©aAaocoa

Ta AukéTouAa kdvouv KUkAo. Evag paBuogdpo¢ PpiokeTal aTo KEVTPO Tou KUKAoU Kal
KpdTd pia UmdAd. Tnv meTd oto AUKOTTOUAO Ttou emiAéyel pwvalovtag Tautdoxpova «yn» n
«aépac» A «BdAacoa». To AUKOTIOUAO TpETel va midoel Th UTAAd XWwpic va Tou Téaoel,
pwvdlovTtag Tautoxpova kamoio {wo, TouAi K ydpi Tou va (el A va Kiveital ¢ éva amd Ta
Tpia autd oToixeia (T.X. OdAacoa: deAgivi, yn: Tivpng, aépag: mepiaTtépl). To idio {Wo dev
TPETEl va adkouaTei 0eUTePN Yopd.

TTapaAAhayn pe peyaAUTtepo Pabuéd duokoAiac: O paBuowodpoc pwvdlel «yn»  «aépac» R
«BdAacoa» TPooOETOVTAG KAl TO ApXIKO Ypdupa amd To omoio mpémel va ekivd To dvopua
Tou {wou (T.X. OdAacoa amd «K»: Kapxapiag).

YAIK@: umtdAa

KaBioTiko modooywaipo

H AvéAn xwpileTtar oe dUo opddec. To «ynAmedo» mepiAappdver dUo €0TieC KaAl OKAUTO
TO0a 60a Kal Ta AUKOTIoUAa, didomtapTa. Ta AukomouAa divouv Ttdoeg kai PAlouv YKOA, e
Thv TpoUmoBOeon va Pn onkwOoUv kaBoAou amd Th Oéon Toug, TeEvTWvovTag Todid Kal
Xépla 600 TTEPITOOTEPO HUTTOPOUV.

TTapaAAayn: Av dev uTtdpxouv OKauTd, Ta AUKOTTOUAA UTTopoUv va KdBovTdal oTo TdTwia.

YAIKG: umtdAa, okapmo(mpoaipeTiKA)

O KkpokodelAdkiag

270 XWpo utntdpxouv age pia diadpopn HeydAa Tevekedévia kouTid. H ayéAn éxel 3 oavideg
(va xwpdve 6Aa Ta AuKOTTOUAd va oTaBoUv mdvw oTi¢ dUo amd autég). O mpwTteg dUo
oavideg mou eivalr TomoOeThpéves (n kAOe oavida atnpileTar amd TiIc dkpeC ThG ge dUo
KOUTIA) KaAUTITouV Hévo To éva Tpito The d1adpopng. Tia Ta dAAa dUo TpiTa Ta AUKOTTOUAa
TPETIEI va HETAKIVAOOUV TIC id1e¢ oavideg (va peTakivolv kaBe @opd Tnv TeAcuTaia oavida
0Td ETOPEVA KOUTIA).

YAika: 10 Tevekedévia kouTid, 3 oavideg



TTAoio, @apoil, vnoia

To marwya yivetar 6dAacoa. Tpia-Téoogpa AukOTTOUAd pe Ta pdTia depéva TapioTdvouv Ta
TAoid Kkal KAvouv <«pTv-pmiv-pmive. AUo @dpol KAVouv «VTIV-VTOV» Kdi Td UTIOA0ITId
AUKOTIOUAG €ival Ta vnhodkia Kai pigoUvTar 1o B6pupo Tou KAvouv Ta KUpAra 6Tav omdave
TAvw oToug Ppdxouc. Ta TAoia TPOTEXOVTAG TOUG NXOUG TTOU akoUve TIPETTEl va TTepdoouy
0An Tn OdAacoa xwpi¢ va méoouv TAvw oe vnoi n @dpo. Av XTUumAoouv TouBevd
pouAialouv.

FwTId 0TOV KUKAO

Ta AukoTouAa ppiokovTdl o KUKAO Kdai TTIAVOUV Td XEPIA TOUG. 2T0 KEVTPO ToUu KUKAoU
umtdpxel éva pgavthAl. Me To alvOnua apxiCouv 6Aol va Tpapdve o €vag Tov dAAov WwoTe va
KAvouv Toug dAAou¢ va TATAoOOUV To PAVTAAI Xwpic Opwe va To aThoouv ol idiol. Omolog
TATROE!I TO HAVTHAI R 0TT010 OTTACOUV TOV KUKAO Pyadivouv.

Pass-Change-Hit

H ayéAn kdOetai oe KUKAo Kkai pyaler apiBuoucg (1,2,3...). Evag amd dAoug €xel Tnv UTdAa
kal Aéel 4 apiBuolc. AuToi mpémel va ahAdouv Béan. Ooo aAAalouv Béon auTtdg Tpémel va
0woel TNV UTdAa oe kdmolov, va Tou Th dWael Tiow Kdl va TeTUXElI KATOIoV aTd auToUg
mou aAAdlouv Béon. Omolov XTUTTROEI KAVEl 0,TI QUTOG OTOV ETTOHEVO YUPO.

YAIK@: umtdAa
Boupa

Ta AukéTouAa kdvouv KUkAo. Evag paBuogdpog PpiokeTal aTo KEVTPo Tou KUKAoU Kal
KpaTd pia YmdAa - tn poupa. Otav Tnv eTd o KAToIo AUKOTIOUAO, auTd TIPETEl va Tnv
mdoel Xwpi¢ va Tou méoel. Tautdxpova To AUKOTTOUAO Trou PpiokeTal ata de€id Tou KAgivel
HE TO APIOTEPO TOU XEPI TO APIOTEPO TOU aUTI, ev TOo AUKOTTOUAO Tou PpiokeTal oTd
aploTepd Tou KAeivel pe 1o 8e€i Tou Xépt To dei auTi. Av KATolo amd Ta Tpia AUKOTTOUAA
0ev Kdvel owaTd Thv Kivnon Tou Tou avaAoyei Pyaivel amod To maixvidl.

YAIKA: pmtdAa

Aé€eic-Cevyapia

dridte oc xaptovia Aé€eic-Ceuydpra. Kéyte Ta xwpilovrag Ti¢ dUo Aé€eic. AwoTte Ta oTa
maidid yia va ppouv Ta euydpia TT.x. Avw-KATW aAGTI-TITTEPI KA.

YAIk@: xaprovia



TTérafe n poya

‘OAa Ta AukOTTOUAa KABovTal oc KUKAO HE Ta XEPIA TOUC evwéva od va Kpartdve KdTi. ‘Evag
gival oTo KEVTPO He Hia PTTdAa Kal TpooToleiTal OTI Th piXVel g€ KAmoloug. Av avoiouv Ta
xépta Toug Kepdilel padbud. Av ovTwe pifel Thv umdAa kai dev Thv midoouv TdAI kepdilel
Ppabué. AAIWG av Tn piel kal Thv TIdoouv auTtog Xdvel PaBud kair autog Tou Tnv E€miaoe
kepdilel Paduo.

YAIKA: pmtdAa

Va€e, ypaye, Baye

H ayéAn civai xwpiopévn ota dUo. H mpwTn opdda kaAcitar va ¢Tiaer 5 koumoug oe 5
d1aPoPETIKA OKOIVAKIA, Ta oToia Tpémel va Bdyel ato xwya. Emiong, mpémer va @Tidée
évav xdpTtn pe Thv Béon Twv okoiviwy. H deUTepn opdda mpémel Ye Thv PonBeia Tou XdpTh
va Ppel Ta oKoIVAKIA Kal va Ypdyel g€ éva XdpTi T ovoudTd TWV KOUTTWV.

Bomb the bridges

Ta AukdTouAa PpiokovTtal d1aoKopTIoPéva aTo XWpo He Ta modia avoixTd, axnuartiovrag
€101 Hia yépupa. Tia va ymopéael €éva AUkOTTouAo va «poupapdicer» Tnv yépupa evog dAAou
AUKOTIOUAOU, Ba Tpémel va kaTagépel va mepdoel TV PTAAa avdpeoa amd Ta modia Tou
(6x1 oe kdmolo dAAo pépog Tou owpartog). Otav kdmoio¢ PouPapdioTei TOTE TPETel va
kaBioel kATw, diaTnpwvTag opwe To dikaiwpa va pifel Tnv PmdAa. MNa va mpoaTtareUoouv
Thv Yépupa Toug, Td AUKOTTOUAA PTTopoUV va XpNOILOTIOIRCOUV Tad XEPIA TOUG XWPIiC OHWC
va kouvnBouUv amoé Tnv B£on Toug.

YAIKG@: 1 pmtdAa Tou Tévig (A Kal TTEpIoadTEPEC).

Push, catch game

H ayéAn oxnuaTtiCel KUKAO. ZTnv péon uttdpxel kKamolo¢ PabBuowdpog o omoiog Kal TeTdel
Thv UTtdAa o€ KAmolo améd Tad AUKOTTOUAA OivovTdg ToUu ThV eVTOAR «TIdoe» R Thv €VTOAR
«ompwée». To AUKOTTIOUAO 6pWC Ba Tpémel va kAvel TV avTiBetn evtoAf. AnAadh, €dv o
PaBuowoépoc Tou Tel va MIAoel ThY PTTAdAd, To AUKOTTOUAO Ba mpémel va Tnv ompwéel miow
EVW €dv o PpaBuowodpoc Tou Tel va ompwéel Thv UTTAAd, To AUKOTTOUAO Ba Tpémel va Tnv
TAoeEl.

YAikd: 1 pmdAa



Apdpoc maparnpnTIKOTRTAC

‘Evac paBuopdpoc¢ akoAouBci pia opiopévn diadpoph péoa oto ddocog. 2T d1adpouh Tou
TommoBeTei didpopa avTikeipeva deid, apioTepd emdvw oe dévTpa, KATW ge BAPVoOUS Kal e
TpOTO, TTOU va paivovTal amd Tn diadpoun.

Ta avTikeigeva autd mpémel va eival TéTold, Tou va pn dikaioAoyeital n Tuxaia mapouagia
TOUG OTIWG €va PpaxioAl, Eva peydAo HoAUPI, éva waAidl KATT.

TomoBeTWVTAC TA AVTIKEIMEVA Ta KATAYpd@el, WoTe va {Epel Th ogipd TOTTOOETNOAG TOUG.
MeTd Tnv TomoBéTnon o Pabuopdopog odnyei Ta AUKOTTOUAA amd Thyv idia diadpopn.

Orav avTikpioouv éva avTIKEIHEVO TO KATAYPAPOUV Kal ONUEIWVOUV TTOU akpIPwe PpiokeTal
XWpPIiC QUOIKA va HapTuphoouv Tn Béan Tou aTa uTdAoITta AUKOTTOUAGQ.

H diadpoun vivetar pe PAga apyd worte va pmopoUvV TAd AUKOTIOUAA va Tmapathpolv
TPOOEKTIKA TIPOG OAEC TIC KATEUBUVOEIG.

YAIkd: xapTid A4, aTuAd

ZeoTo R KpUO

Avd €fddec Oa mpémel va mpoomadnoouv va Ppouv éva Kpuppévo avTikeigevo. Ol
vepOAukol kaBodnyoUv Toug TaixTeg Aéyovrac (eoTd oTav mAnoidlouv oc ekeivo Kai KpUo
oTav amodakpuvovTal amd auTo.

ZuAAoyn avTIKEIHEVWY Kal TAnpoYopIwy

Moipdalovtar otic 3 €£ddec KdAmoia XxapTid Tou {ntdve KATOlId dAVTIKEIUEVA Kal
TAnpoyopicc. Emiong umdpxer évag mpoéxelpog XApTnG TNG KATaoknvwang. Ta AUKOTTouAd
avd ££ddec mpémel va Ppouv Ta avTIKEIPEVA Kal TIC TTANPOYOpPIEG.
X

e TT60a macaAdkia uTtdpXouv aTIC oKnVEG; (OKNVEG)

o &épTe éva KoppdTi xapTi uyeiag. (TouaAéTeg)

e TTéoec vrouliépeg umdpxouv; (vToul)

o &épTe éva kamdki kaToapoAac. (pHayeipeio)

o TT60ec KaoTaviéC £€XOUHE XPNOIHOTIOINDE! Yid ToV 10TO; (10TAC)

YAIk@: 3 KoppdTIia XapTovi



Cameroon

AUo opddec n wia amévavti oThv dAAn, pia pTtdAa mnydivel Pmpo¢ Tiow avdpsod oTiC
oHddeg, autdg mou midvel Ty PTtdAa (agoU Tnv midoel) XTUTd pia gopd Ta xépia Tou. H
HTTAAd TIPETTEN va KIVEITAI YpAyopd.

YAIKA: pmtdAa
Mikpoi KUKAoI

Ta AukomouAa xwpilovrar oe dUo opddec. H pia déver Ta pdmia Thg, ol UTdAoITtol
okopmilovTtal oe XWwpo 15-20 pétpwv kai xapdlouv yUpw Toug KUKAo akTivac 1 pétpou.
Aev pmopoUv va pyouv amd ekei oUTe va EamAWoouv KATW A va dKOUPTTAOOUV 0To XWHd.
To éva mod mpémel va eivar mdvra péoa oTov KUKAo. Autoi pe Ta depéva pdria
mpoomaBouv va Toug Pppouv. Omoiog Ppiokel kdmolov avTaAAdooouv poAoug.

To gpuonTo

4 opddec TommoOeToUVTAI 0TA 4 dkpa evog Tpameliol ToOU €Xouv AN XWPIOTEI HE KIJWAIQ
oc Téooepa ioa TUAWaATta. 1 pPmaAdki Tou TIVYK-TIOVYK 0To KévTpo Tou Tpameliovu. O1 4
opadec mou ppiokovral oTa 4 onyeia Tou TpamelioU @uodve To PTTAAAKI HE OKOTIO vd TO
oteihouv og avTimaAn meploxn. To UTaAdkI Tip€mel va Pével TAvTa avw oTo Tpamédl Kai
OKOTIOC TOU KABe TaixTn va pnv To a@noel va Tégel KATw.

YAIka@: tpaméli, ymaAdki

AAGTI YnAo, aAdTi XovTpo
H ayéAn kdOetal oe KUKAO Kai Aéel «aAdTi ynAd, aAdTi xovTpod, €xaoca Thv pdva Hou Kai
Tdw va Th ppw». Evag améd dAoug yupilel yUpw-yUpw Kal kpatdel éva pavtiAl. Ze 6Toiou
TNV TAATN TO APROEI ONKWVETAI Kal TpooTtadei va Tov midael Tpiv KdToel aTth Béan Tou. Kai
Ta Vo AukdToUAa Tpéxouv de€10aTpowa.
YAIKA: pavTAAi

O KkUKAog

H ayéAn pPpiokeTal oe kUKAo. Evag civar amd £§w kai 600 évag yepdAUKoG Aéel [ia 1oTopia,
Tdel yUpw, yUpw. OTav oTnV 10TOpia akouaTei Hia ouykekpipévn AéEn (TTX KepUBpa) Tpémel

0Aoi 600l gival oTov KUKAO va KATOOUV KATW KI auTog Trou eival att’ €€w va midoel kdmolov
TpIv TpoAdPel va karoel. Omolov midvel, péver pali Tou €€w.
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